Informace pro ucastniky letniho soustredéni Mladkov 2017

Adresa tabora: Tabor judistd Petrovicky
561 67 Mladkov

Odjezd: nedéle 30. 7. 2017 cca v 10:00 od Sokolovny (ve 12:00 v Mladkové)

Pfijezd: sobota 19. 8. 2017 cca v 16:00 k Sokolovné

Kazdy ucastnik s sebou musi mit:

Ockovaci prukaz
Prikazku zdravotni pojistovny
Telefonické spojeni na rodice

Prohlaseni o bezinfek¢nosti

ok wnN PR

Potvrzeni o zaplaceni pobytu

Zpravu pro lékare v pripadé alergie, uzivani lékd, ...

Prosim, nedavejte s sebou détem mobilni telefony. Dité Ize kontaktovat pfes mobil trenéra!
Mobily do lesa nepatfi... :)

Seznam doporuceného vybaveni pro sportovce:

1. kimono (kabat, kalhoty, pasek) 15.
2. obuv na sport (béhani) a do terénu 16.
3. teplé obleceni (svetr, bunda) 17.
4. spodni pradlo 18.
5. ponozky 19.
6. Cepice (ksiltovka, kulich) 20.
7. tepldkovd souprava 21.
8. vétrovka 22.
9. tricka 23.

10. starSi obleceni na hry, do lesa

11. plasténka

12. holinky popf.

13. spaci pytel, prostéradlo (polstarek)

14. hygienické potreby

trojdilnd jidelni miska (esus)
pfibor

baterka

zapisnik, psaci potireby
plavky, opalovaci krém
prezlivky do télocvicny
spolecenska hra

oblibend kniha

zaviraci nz

korespondencni listek s adresou rodicl
utérka na nadobi, toaletni papir, ...

Déti budou ubytovany ve stanech na postelich, nepotfebuji ani matrace ani karimatky.

Vhodné je starsi prostéradlo, ¢i deka.

Ing. Véra Pelantova
mobil: 606 605 881

Judo TJ Sokol Zdar nad Sazavou

Ondrej Kasik ©



