Teorie na 6/5. a 5. kyu (bilo-Zluty a Zluty pasek)

Judo (bojové uméni) vytvoril profesor Jigoro Kano v 19. stoleti (zhruba pted 140 lety) v hlavnim
mésté Japonska - Tokiu poté, co byl ve Skole Sikanovan. Vyuka juda probihala ve Skole jménem
Kodokan. Vétsinu technik Kano prevzal z bojového umeéni Jiu-Jitsu. Vysledkem je soubor technik,
které by pri spravném provedeni nemély soupefti ubliZit (na rozdil od Jiu-Jitsu). Judo v prekladu
Z japonstiny do CeStiny znamena jemna cesta.

Barvy paskii:
bil4, zZluta, oranzova, zelena, modra, hnéda, cerna, cerveno-bila, ¢ervena
Chovani na tréninku:

pred vstupem (i odchodem) na Zinénku se uklonim

na zZinénku nenosim Zadné ostré Ci tvrdé predméty

na Zinénce nejim ani nepiju

staram se o svoje kimono (mélo by byt Cisté, nemélo by smrdét)

posloucham trenéra, plnim jeho pokyny a nenarusuji trénink mluvenim s kamarady
pfi pozdnim prichodu se omluvim a nahlasim se trenérovi

na tréninku délam to, co mam a nevymyslim hlouposti, aby se nestavaly urazy

Slovicka:

hajime - zacnéte, start

mate - prestaiite, stop

wazari - maly bod (wazari + wazari = ippon)

ippon - velky bod (ukoncuje zapas)

seiza - slavnostni akt, kterym zacina i kon¢i kazdy trénink
rei - pozdrav judisti

osaekomi - drZenf nasazeno

randori - cvicny zapas (na tréninku)

Jak lze vyhrat zapas:

hodim souperte a ten dopadne na cela zada (ippon)

udrzim soupete v drZzeni 20 vtefin (ippon)

ziskam dvé wazari (hodem ¢i drzenim) ¢imz ziskam ippon
souper se vzda nebo je zranén a v zapase nemiiZe pokracovat
soupef je vyloucen ze zapasu

Zaklady pravidel:

osaekomi: 10-19 vtefin - wazari, 20 vtefin - ippon

hod: bok nebo ¢ast zad - wazari, cela zada - ippon

druhy cteny zavodnik si bere Serpu (Cerveny pasek)

trest (Shido): napriklad za neaktivitu, nepovoleny tchop, vySlapovani ze zapasisté
3 Shida znamenaji Hansoku make (vylouceni)
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